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Bă 
Rugăciunile începătoare 


În numele Tatălui, şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin. 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 


Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 


Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 


Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
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facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem ie, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Tăi, 
miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Tu eşti Dumnezeul nostru şi noi Suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca să 
nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 


Cred Într-Unul Dumnezeu, Tatăl Atoţiitorul, Făcătorul cerului şi al pămân- 
tului, al tuturor celor văzute şi nevăzute. 

Şi întru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, care din 
Tatăl S-a născut, mai înainte de toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu adevărat, Născut, nu făcut, Cel de o fiinţă cu Tatăl, prin 
care toate s-au făcut. 

Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire.S-a pogorât din ceruri Și 
S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Maria Fecioara Și S-a făcut om. 

Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Pilat din Pont, Și a pătimit şi S-a îngropat. 
Şi a înviat a treia zi după Scripturi . 

Şi S-a suit la ceruri şi Şade de-a dreapta Tatălui. Şi iarăşi va să vină cu slavă, să 
judece viii şi morţii, A cărui Împărăţie nu va avea Sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, care din Tatăl purcede, 

Cela ce împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi Slăvit, care a grăit prin 
prooroci. 

Întru-una Sfântă Sobornicească şi apostolească Biserică, 
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Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor, 
Aştept învierea morţilor şi viaţa veacului ce va să fie. Amin ! 


(tradus din limba rusă de servus Christi/25 septembrie 2019) 
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Condacul Sfintei cuvioase Eufrosina, glasul al 2-lea: Dorind să câştigi viaţa cea de 
sus, desfătarea cea de jos ai părăsit-o de tot şi te-ai amestecat între bărbaţi, prea 
frumoasă Eufrosina, ceea ce pentru Mirele tău Hristos ai defărmat pe lo-godnicul 
cel vremelnic. 

&&& 


Condacul 1 

Aleasă de Dumnezeu dintr-o familie evlavioasă, pentru slava Numelui Său, prin 
viaţa ta imaculată, Sfântă cuvioasă Eufrosina, cădem la picioarele tale curate și te 
rugăm, cu smerenie, să întinzi mâna către Domnul Dumnezeu și să te rogi Crea- 
torului, ca să aibă milă de noi, strigându-ţi: Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci 
te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hristos! 


Icosul 1 

Cu frică de Dumnezeu, părinţii tăi, Eufrosina se rugau neîncetat Domnului să-i 
mângâie, trimiţându-le şi lor un copil. Cu milă şi bunăvoință, Domnul i-a bine- 
cuvântat pe părinţii tăi. Şi noi, alături de părinții tăi, frumoasă Eufrosina, bucurân- 
du-ne de naşterea ta, cântăm acestea: 

Bucură-te, împlinire a rugăciunilor cu lacrimi ale părinţilor tăi către Domnul; 
Bucură-te, pentru mila şi smerenia ta dăruite de Domnul părinților tăi; 

Bucură-te, că ai devenit mângâiere nespusă pentru ei; 

Bucură-te, căci ei te-au învăţat evlavia şi dreptatea; 

Bucură-te, că de la o vârstă fragedă, ai fost crescută în credinţa ortodoxă; 
Bucură-te, că ai păzit poruncile lui Dumnezeu; 

Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hri- 
stos! 


Condacul al 2-lea 

Văzându-ţi puritatea vieţii tale de fecioară şi frumuseţea ta, multe dintre cele mai 
nobile familii din Alexandria şi-au dorit să fii soția fulor lor. Tatăl tău, Pafnutie, 
bazându-se pe voia lui Dumnezeu zicea: „Precum va vrea Domnul, aşa să fie!” şi Îl 
lăuda necontenit: Aliluia! 


Icosul al 2-lea 
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Când Pafnutie a venit cu fiica sa la Mânăstire, i-a spus starețului despre copilul 
său: „Rodul rugăciunilor tale, pe fiica mea, am adus-o la tine, părinte sfinte, ca să 
te rogi pentru dânsa, că a venit timpul să o dau pe ea la bărbat”. Dar tu, frumoasă 
Eufrosina, căzând la picioarele bătrânului, l-ai rugat: „Rogu-mă ţie, părinte, să te 
rogi pentru mine, ca să-mi mântuiască Dumnezeu sufletul meu!”, fără să te gân- 
deşti la căsătorie. Învaţă-ne şi pe noi să ne gândim mai mult la lucrurile cereşti, de- 
cât la cele pământeşti. Pentru aceasta, îți cântăm: 

Bucură-te, că Domnul te-a înzestrat cu bunătate; 

Bucură-te, fată frumoasă cu suflet frumos; 

Bucură-te, că ţi-ai curăţat trupul şi sufletul cu virtuţi; 

Bucură-te, că ţi-ai rânduit viaţa cu înţelepciune; 

Bucură-te, că ai fost binecuvântată de Dumnezeu; 

Bucură-te, glas al lui Hristos, chemând la o viaţă nemuritoare; 

Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hri- 
stos! 


Condacul al 3-lea 

Puterea harului dumnezeiesc te-a întărit pe tine, curajoasă Eufrosina, căci te-ai 
îmbrăcat în haine bărbăteşti şi ai plecat în taină din casa ta, părăsindu-l pe mirele 
pământesc şi dorind să ajungi la Mirele cel Ceresc. 


Icosul al 3-lea 

Având o mare dragoste pentru Domnul, care te-a iubit pe tine, fericită Eufrosina, 
plăcându-ţi şi viaţa de călugăr, ai intrat în Mânăstire, ca famenul Smaragd și 
lucrările unui călugăr ai trudit. Noi, surprinşi de fapta ta, îţi închinăm aceste laude: 
Bucură-te, înţelepciune împlinită de la o vârstă fragedă; 

Bucură-te, fecioară curajoasă; 

Bucură-te, că te-ai ostenit ca un bărbat pentru darurile monahale ale lui Hristos; 
Bucură-te, că ai fost întărită de harul dumnezeiesc, slujind cu credință pe Mirele 
ceresc; 

Bucură-te, că ai muncit şi te-ai luptat cu ispitele, ca un călugăr neînfricat; 
Bucură-te, că ai plăcut Domnului și ţi-ai primit răsplata meritată; 

Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hri- 
stos! 


Condacul al 4-lea 

Furtuna ispitelor a fost ridicată de dușmanul neamului omenesc, frumoasă Eu- 
frosina, căci multora dintre frați le stârnea gânduri necurate, lovindu-i în inima lor 
cu frumuseţea feţei tale. Deci, de aceea, ai fost sortită singurătăţii vieții, ascun- 
zându-ți frumuseţea, în chilia ta, unde Îi cântai lui Dumnezeu, cu căldură: Aliluia! 
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Icosul al 4-lea 

Auzind şi văzând binecuvântatul Agapet, faptele şi lucrările tale, cuvioasă Eufro- 
sina, le-a povestit apoi tuturor. Şi noi, împreună cu ei, vom învăţa faptele tale şi Îl 
vom proslăvi pe Dumnezeu, care ţi-a dat o astfel de putere, cântându-ți: 

Bucură-te, că ai păzit crucea cu toată puterea, înfrângându-i pe vrăjmaşi; 
Bucură-te, căci cu flacăra rugăciunii, ai rămas neîncetat cu Dumnezeu; 

Bucură-te, căci prin lumina Domnului, o inimă luminată ai avut; 

Bucură-te, căci te-ai întărit pentru totdeauna datorită iubirii lui Hristos; 

Bucură-te, ceea ce ai însetat în Domnul tău cu o nădejde curată; 

Bucură-te, căci cu multă cinste ai acceptat cununa Mântuitorului; 

Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hri- 
stos! 


Condacul al 5-lea 

Tatăl tău cel pătimitor te-a căutat peste tot şi l-a rugat pe stareţ să se roage îm- 
preună cu toţi călugării, ca să binevoiască Bunul Dumnezeu să te descopere pe tine 
şi unde eşti. Dar tu, zi şi noapte, te rugai Domnului ca să nu-ţi dezvăluie viaţa ta şi 
biruiai cu rugăciunea ta, rugăciunile tuturor fraților din Mânăstire şi-l cântai Lui: 
Aliluia! 


Icosul al 5-lea 

După ce a văzut stareţul Mănăstirii, că nu au reuşit să te descopere cu rugăciunile 
lor şi că tatăl tău plângea în continuare pentru tine, cu mare întristare, l-a trimis la 
chilia ta, a fratelui duhovnicesc, Smaragd ca să primească mângâiere de la tine. 
Noi, văzând mila lui Dumnezeu față de tine, te lăudăm aşa: 

Bucură-te, că ai fost luminată de lumina Sfintei Treimi în viața ta pământească; 
Bucură-te, căci cămară cerească ţi-ai pregătit pentru tine pe pământ; 

Bucură-te, că te-ai rugat zi şi noapte; 

Bucură-te, căci bunătatea evlaviei este mai strălucitoare decât aurul; 

Bucură-te, strălucire divină de acum împlinită; 

Bucură-te, căci noaptea vieții ţi-ai petrecut-o cu înțelepciune; 

Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hri- 
stos! 


Condacul al 6-lea 

Văzându-l pe tatăl său în mâhnire mare, îţi era milă de el şi-l mângâiai, grăindu-i 
lui despre Împărăţia cerului şi despre slava cea veşnică şi amândoi cântaţi, într-un 
glas: Aliluia! 


Icosul al 6-lea 
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Şi petrecând în Mânăstire treizeci şi opt de ani, vieţuind asemenea cu Îngerii, 
floarea feţei tale s-a uscat, din înfrânarea cea mare şi cu rugăciunile cele de toată 
noaptea. De aceea, îți dăm o mică dovadă de dragoste şi cu evlavie, îţi cântăm: 
Bucură-te de marea ta iubire pentru Hristos; 

Bucură-te, că pentru aceasta, mare dar ai primit de la Dumnezeu; 

Bucură-te, căci cu roua înfrânăru ai stins focul patimilor; 

Bucură-te, că Mirelui I-ai adus cinstea fecioriei tale; 

Bucură-te, că te bucuri de slava lui Hristos; 

Bucură-te, căci petreci cu Sfinţii şi cu Îngerii; 

Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hri- 
stos! 


Condacul al 7-lea 
Imbolnăvindu-te şi simţindu-ţi sfârşitul aproape, când a venit tatăl tău să te vadă, 1- 
ai spus secretul vieţii tale, cântând lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul al 7-lea 

Secretul tău a fost destăinuit stareţului şi fraților Sfintei Mânăstiri, Sfântă Eufro- 
sina, ca să fie slăvit Dumnezeu, cel ce şi-a arătat Puterea Sa în slabul tău trup. Roa- 
gă-te, cuvioaso, Domnului lisus Hristos, ca să mântuiască şi păcătoasele noastre 
suflete, ale celor ce-ţi cântăm: 

Bucură-te, că din tinereţe, ţi-ai închinat viaţa lui Hristos; 

Bucură-te, căci mult ai pătimut; 

Bucură-te, căci ca un Înger, ai purtat haina monahală; 

Bucură-te, devotată roabă a lui Hristos; 

Bucură-te, că ţi-ai încălzit inima cu focul iubirii divine; 

Bucură-te, că roua harului a fost în sufletul tău; 

Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hri- 
stos! 


Condacul al 8-lea 

ŞI iată că o minune s-a întâmplat la îngroparea ta, căci unul dintre fraţi, chior fiind 
de un ochi şi sărutându-ţi plângând sfântul tău trup, îndată a văzut cu ochiul lui. 
Văzând această vindecare, toţi frații I-au dat slavă lui Dumnezeu, cântând: Aliluia! 


Icosul al 8-lea 

Minunată a fost viaţa ta, cuvioasă Eufrosina, de parcă în natura-ţi feminină, o forță 
bărbătească ai avut, cu care pe vrăjmaş l-ai biruit. Pentru aceasta, cu umilință, îţi 
cântăm: 

Bucură-te, vas ales al Duhului Sfânt; 
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Bucură-te, căci viaţă îngerească ai avut; 

Bucură-te, nestemată cerească; 

Bucură-te, suflet încununat; 

Bucură-te, căci spre Mirele Hristos priveşti; 

Bucură-te, distinsă floare a cuvioaselor; 

Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hri- 
stos! 


Condacul al 9-lea 
Dorindu-ţi mântuirea, mai presus de toate, la îmbelşugata viață pământească ai re- 
nunţat. lar acum, cu Sfinţii şi cu Ingerii, li cântaţi lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul al 9-lea 

Ţi-ai dăruit Lui, puritatea-ţi şi fecioria, dar mai presus de toate, dragostea ta, mi- 
reasa lui Hristos, Eufrosina. De aceea, cu smerenie şi venerație îţi aducem aceste 
cuvinte de laudă: 

Bucură-te, căci cu fecioarele Îi cânţi Ziditorului; 

Bucură-te, că pe Treimea Sfântă o slăveşti necontenit; 

Bucură-te, căci din apa Vieţii ai băut; 

Bucură-te, fecioară cuvioasă; 

Bucură-te, căci în lumină te odihneşti; 

Bucură-te, culme a răbdării şi smereniei; 

Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hri- 
stos! 


Condacul al 10-lea 

Acceptându-ţi crucea, o viaţă deosebită ai avut şi acum, în faţa Tronului dumne-ze- 
iesc şi cu Îngerii se bucură duhul tău, cu cântare îngerească slăvindu-L pe Domnul 
neîncetat: Aliluia! 


Icosul al 10-lea 

Crucea este grea pentru toți cei care cred în Dumnezeu și vin alergând cu rugă- 
ciuni către tine, cuvioaso. Nu-ţi întoarce faţa de la ei. Te rugăm, cere Mântuito- 
rului nostru să ne ierte şi să ne miluiască pe noi. Acceptându-ţi ajutorul şi ocro- 
tirea te lăudăm, spunând: 

Bucură-te, că eşti încununată şi slăvită; 

Bucură-te, roaba Domnului; 

Bucură-te, căci nu ţi-ai dedicat tinereţea mirelui pământesc, ci Mirelui ceresc; 
Bucură-te, că de Hristos ai fost întărită; 

Bucură-te, că ne amintim de faptele tale curajoase; 
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Bucură-te, căci ne ajuţi să ne împotrivim vrăjmaşilor ispititori; 
Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hri- 
stos! 


Condacul al 11-lea 

Slăvindu-ţi ostenelile duhovniceşti şi dâruindu-ţi toată dragostea noastră, Sfântă 
Eufrosina şi rugându-ne să ne mijloceşti rugăciunile către Domnul, sufletele și 
inimile noastre sunt împlinite de har și gura noastră strigă un cântec îngeresc către 
Creator: Aliluia! 


Icosul al 11-lea 

Străluceşti cu o lumină puternică în Biserica lui Hristos, aleasă de Dumnezeu, 
Eufrosina, şi-L slăveşti pe Domnul în faţa Tronului Lui. Pentru aceasta, îți cântăm 
şI te lăudăm: 

Bucură-te, că ai renunţat la bogăţiile tale şi L-ai lăudat pe Hristos; 

Bucură-te, că ne răspândeşti din bogățiile duhovniceşti primite neîncetat; 
Bucură-te, că îi alini cu iubirea ta pe cei îndureraţi; 

Bucură-te, că îi îmbărbătezi pe cei slabi; 

Bucură-te, taină a rugăciuni; 

Bucură-te, păstrătoare a bucuriei binecuvântate; 

Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hri- 
stos! 


Condacul al 12-lea 
Harul divin cere-l de la Domnul, pentru noi, Sfântă Eufrosina ca să ne întărim 
făcând fapte bune şi să-l cântăm veşnic PreaSfintei Treimi: Aliluia! 


Icosul al 12-lea 

Cântându-ţi amintirea binecuvântată, slăvită Eufrosina, îţi lăudăm faptele şi ru- 
găciunile, răbdarea şi smerenia, curajul tău într-un trup slab şi minunatul tău 
sfârșit. Bucurându-ne de slava ta cerească, cu căldura inimii îți strigăm: 

Bucură-te, căci îţi continui lucrarea vieții tale pământeşti; 

Bucură-te, căci eşti de veghe la mântuirea noastră; 

Bucură-te, că ne pătrunzi cu razele învățăturii Evangheliei inimile noastre; 
Bucură-te, că ne înveți să scoatem cu rugăciunea din sursa înțelepciunii; 

Bucură-te, că ne întăreşti să facem voia lui Dumnezeu; 

Bucură-te, că ne eşti în suferință şi boală, medic ceresc; 

Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hri- 
stos! 
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Condacul al 13-lea (de trei ori) 

O, victorioasă Sfântă a lui Hristos, Eufrosina acceptă-ne rugăciunile, ajută-ne să 
luptăm împotriva duşmanilor văzuţi şi nevăzuţi şi mijloceşte-ne cererile la Do- 
mnul, ajută-ne să părăsim păcatele noastre şi să ne îndreptăm vieţile, pentru a putea 
intra în Împărăţia lui Dumnezeu, unde neîncetat să-l cântăm, cu toţi Sfinții: Ali- 
luia! 


Apoi, iarăşi se zice: 


Icosul 1 

Cu frică de Dumnezeu, părinții tăi, Eufrosina se rugau neîncetat Domnului să-i 
mângâie, trimiţându-le şi lor un copil. Cu milă şi bunăvoință, Domnul i-a bine- 
cuvântat pe părinţii tăi. Şi noi, alături de părinții tăi, frumoasă Eufrosina, bucu- 
rându-ne de naşterea ta, cântăm acestea: 

Bucură-te, împlinire a rugăciunilor cu lacrimi ale părinţilor tăi către Domnul; 
Bucură-te, pentru mila şi smerenia ta dăruite de Domnul părinților tăi; 

Bucură-te, că ai devenit mângâiere nespusă pentru ei; 

Bucură-te, căci ei te-au învăţat evlavia şi dreptatea; 

Bucură-te, că de la o vârstă fragedă, ai fost crescută în credinţa ortodoxă; 
Bucură-te, că ai păzit poruncile lui Dumnezeu; 

Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hri- 
stos! 


Condacul 1 

Aleasă de Dumnezeu dintr-o familie evlavioasă, pentru slava Numelui Său, prin 
viaţa ta imaculată, Sfântă cuvioasă Eufrosina cădem la picioarele tale curate şi te 
rugăm cu smerenie să întinzi mâna către Domnul Dumnezeu şi să te rogi Crea- 
torului, ca să aibă milă de noi, strigându-ți: Bucură-te, cuvioasă Eufrosina, căci 
te-ai împlinit în dragostea ta pentru Hristos! 


După aceasta, se zice această 
Rugăciune către Sfânta cuvioasă Eufrosina din Alexandria 


O, Sfânta noastră cuvioasă Eufrosina astăzi, când amintirea ta este prăznuită cu 
multă venerație, exclamăm cu căldura inimii noastre: L-ai ascultat pe Învățătorul, 
Domnul nostru lisus Hristos, care a spus: „Cel ce iubeşte pe tatăl său ori pe mama 
sa, mai mult decât pe Mine, nu este vrednic de Mine; cel ce iubeşte pe fiul său, ori 
pe fiica sa, mai mult decât pe Mine, nu este vrednic de Mine” și, toată viaţa ta, L-ai 
urmat. 
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Roagă-te pentru noi, scumpa noastră, Eufrosina ca să ne întărească Duhul Sfânt, să 
lepădăm tot păcatul din noi şi să facem din sufletele noastre, Biserici lui 
Dumnezeu. 


Aprinde-ne inimile cu dragostea Domnului, să ne umplem gura de lauda Lui şi să 
ajungem înaintea lui Dumnezeu, cu toată evlavia şi puritatea şi prin mântuire, să 
vedem veşnic Faţa lui Dumnezeu, slăvind pe: Tatăl şi pe Fiul şi pe Sfântul Duh, în 
vecii vecilor, Amin. 


Şi apoi se face Otpustul: Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru 
rugăciunile prea curatei Maicii Tale, ale Sfintei cuvioase Eufrosina şi ale tuturor 
Sfinţilor, miluieşte-ne şi ne mântuieşte pe noi, Amin! 


2 5 e 


Eufrosina a fost fiica lui Pafnutie, bărbat slăvit şi bogat din Alexandria. Părinţii ei, 
multă vreme fără nici un copil, s-au rugat lui Dumnezeu cu lacrimi să le dăruiască 
prunc şi o primiră de la Domnul pe ea, Eufrosina. 


Binecredincioşii şi cucernicii ei părinți şi-au crescut fiica în cea mai aleasă 
educaţie creştină. 


Nevoind să se căsătorească, Eufrosina a plecat în taină din casa părintească, şi-a 
luat haine bărbăteşti şi a intrat într-o mânăstire de monahi zicând despre sine că 
este eunuc al împăratului Teodosie şi că se numeşte Smaragd. 


Egumenul a primit-o şi a rânduit-o în ascultarea Părintelui Agapit. Cu postul, cu 
nevoinţele şi cu rugăciunea părutul Smaragd a întrecut repede pe toţi frații din 
mânăstire. 


Când Smaragd a împlinit în acea mânăstire cu totul treizeci şi opt de ani de aspre 
nevoinţe monahiceşti, tatăl Pafnutie a venit să cerceteze mănăstirea, iar egumenul 
l-a îndreptat pentru sfat şi pentru rugăciune la îmbunătăţitul călugăr Smaragd. 
Smaragd l-a recunoscut îndată pe Pafnutie, dar Pafnutie nu l-a mai recunoscut pe 
Smaragd. 


Când tatăl şi-a mărturisit durerea pentru fiica pierdută, Smaragd 1-a mângâiat şi i-a 
zis să nu deznădăjduiască, că va apuca să-şi viadă fiica iar, în această viață. Apoi 
I-a îndemnat să revină peste trei zile. 
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Când Pafnutie a venit iar, Smaragd zăcea pe patul ei de moarte. Atunci cel care 
murea i-a zis lui Pafnutie: „Eu sunt Eufrosina, fiica ta, tată." 


Multă vreme, tatăl a rămas fără grai. După ce Eufrosina şi-a dat cea mai de pe 
urmă suflare, tatăl ei a plâns mult. 


După ce au dus-o la cinstită îngropăciune, tatăl Pafnutie a luat asupra sa voturile 
monahale şi s-a sălăşluit în acea mânăstire, în chilia fiicei lui. După zece ani de 
nevoinţe, Pafnutie a intrat şi el în odihna Domnului lui şi al nostru, al tuturor. 


(Sfântul Nicolae Velimirovici - Proloagele de la Ohrida - Pomenirea Sfintei prea 
cuvioasei Eufrosina) 


XP PP 2 0 E E IE IP 3 3 3 IE IE II IE E E XX 
Xp XP XP IP IP 3 3 2 2 E IP 3 3 E E 0 E IP 3 II e XXX 


Ar Dr Dr dr dr dr Dr dr de Dr Dr dr dr de de dr dr A de dr dr A A 


